Cubrase labocay la Si no dispone de un paiuelo,
nariz al toser, estornudar tosa o estornude sobre
o sonarse la nariz. SU manga, no en sus manos.

‘ Tire el panuelo usado en la basura. r

Limpiese las manos con agua y jabon o desinfectante .

\¢ para manos (con un minimo de 70% de alcohol). A
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