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Lavez-vous les mains

avec du savon et de l'eau tiede pendant au moins20 secondes

Mouillez-vous les mains
et les poignets.

Rincez bien sous lI'eau
courante.

Niagara,/l/ Region

Avec du savon, frottez-
vous les paumes et le dos
des mains.

Séchez-vous les mains avec
une serviette de papier.

O)
Frottez entre les doigts
et le pouce et autour de
ceux-ci.

I

Fermez le robinet a l'aide
d’une serviette de papier.
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