Gardez votre
vaccination a jour.

Nettoyez-vous les
Mmains avec de |I'eau
et du savon ou un
désinfectant pour les
mains a base d’alcool.

Portez un masque
quand le Bureau de
santé le recommande.

Améliorez la ventilation
intérieure.

la transmission
des infections!

Restez chez vous si
vous étes malade.

Toussez et éternuez
dans un mouchoir

ou le haut de votre
manche.

Nettoyez et désinfectez
régulierement les
surfaces fréequemment
touchées.
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